
Ur a b a n d ai  Gr a n d e c o  T o k y u  H o t elA c ti v e  R e s or t s  Ur a b a n d ai  H o t el

K y u k a m ur a  Ur a b a n d ai  H o t el Ur a b a n d ai  L a k e  R e s or t  H o t el

L a  Vi e  S p a  Ur a b a n d ai

O p e ni n g  h o ur s:  9  a m  –  9  p m  *  L a st  a d mi s si o n i s  at  8  p m
E x c e pt  1 0: 3 0  a m  –  1: 3 0  p m
T o w el s  c a n  b e r e nt e d f or f e e.

O p e ni n g  h o ur s:  3  p m  –  8  p m
*  L a st  a d mi s si o n i s  at  7  p m
T o w el s  c a n  b e r e nt e d f or  a  s m all f e e.

O p e ni n g  h o ur s:  1 2  p m  –  4  p m
T o w el s  c a n  b e r e nt e d f or  a  s m all f e e.

O k u  U r a b a n d ai  R a m e n - y a
A r e st a ur a nt  wit h t h e  gr e at  vi e w  of  L a k e  Hi b ar a.  Ai z u  Y a m aji o 

R a m e n,  m a d e  wit h  Ai z u  Y a m aji o  S alt ( pr o d u c e d fr o m  O s hi o 

O n s e n  h ot  s pri n g  w at er), i s  hi g hl y r e c o m m e n d e d.

Wifi  a v ail a bl e.

I L  R E G A L O
H o t el  a n d  Ri s t o r a n t e

Il  R e g al o i s  a  h ot el  wit h 

c o mf ort a bl e  g u e str o o m s  a n d 

a r e st a ur a nt  w hi c h  s er v e s 

l o c al  pr o d u ct s  s u c h  a s 

or g a ni c  v e g et a bl e s  a n d  wi n e s.

T h e  gr e at  vi e w  of  Mt  B a n d ai  w hi c h  w a s  cr e at e d  b y  a n  er u pti o n i n  1 8 8 8  a n d t h e 

b e a utif ul  n at ur al  s c e n er y  s urr o u n di n g t h e  o p e n  air  b at h  m a k e  y o u f e el r efr e s h e d 

a n d  e n er gi s e d.

O p e ni n g  h o ur s:  1 0  a m  –  7: 3 0  p m  *  L a st  a d mi s si o n i s  at  7: 0 0  p m
*  Cl o s e d  o n  T u e s d a y s ( e x c e pt  w h e n t h e  T u e s d a y f all s  o n  a  p u bli c  h oli d a y),  o p e n  e v er y  d a y i n  A u g u st.
T o w el s  c a n  b e r e nt e d f or  a  s m all f e e.

A  wi d e  o ut d o or  h ot  s pri n g  b at h.  T hi s f a cilit y  al s o  h a s  a  s wi m mi n g  p o ol  w h er e  y o u 

c a n  g et  a  s h o ul d er,  n e c k  a n d  h e a d  m a s s a g e  u si n g t h e  w at er  pr e s s ur e  s h o w er  a n d 

e x p eri e n c e t h e  sl e e pi n g  b at h i n t h e  s p a  ar e a.

Y o u  c a n f e el t h e fr e s h  br e e z e s  w h e n  y o u  vi sit t hi s  o n s e n t h at  sit s  at  a n  el e v ati o n  of 

1 0 4 0  m etr e s.  T h e  m o d er n  st yl e  o p e n  air  b at h  h a s  b e e n r e c e ntl y r e n o v at e d.  Y o u 

c a n r el a x  a n d f or g et  y o ur  str e s s e s  w h e n  y o u  b at h e.

O p e ni n g  h o ur s:  1 2: 3 0  p m  –  4  p m
T o w el s  c a n  b e r e nt e d f or  a  s m all f e e.

T h e  y ell o w  g ol d e n  w at er i n t h e  o p e n  air  b at h i s  g e ntl y  w ar mi n g. T h e  s o di u m  c hl ori d e  s ulf at e  h ot  s pri n g  m oi st uri s e s  y o ur  b o d y  a n d t h e  w at er 

c o nt ai n s  m et a sili ci c  a ci d  w hi c h i s  g o o d f or  y o ur  s ki n.  Y o u  c a n  e nj o y t h e  gr e at  vi e w 

of  L a k e  Hi b ar a fr o m t h e  o p e n  air  b at h.

H o t  S pri n g  K o b o

O p e ni n g  h o ur s:  1 0: 3 0  a m  –  8: 0 0  p m ( A pril  –  O ct o b er)  *  L a st  a d mi s si o n i s  at  7: 3 0  p m
1 0: 3 0  a m  –  7: 0 0  p m ( N o v e m b er  –  M ar c h)  *  L a st  a d mi s si o n i s  at  6: 3 0  p m
T o w el s f or  p ur c h a s e,  ¥ 1 2 0

A  c o m p a ct f a cilit y  w hi c h  h a s  a  h o m el y  at m o s p h er e.  Y o u  c a n  s e e  L a k e  Hi b ar a fr o m 

t h e  b at h. It i s  p o p ul ar  a m o n g fi s hi n g  p e o pl e  a n d  hi k er s.

E n  C af é
T h e  ori gi n al  m e n u it e m i s t h e  Ai z u  Y a m aji o 

( m o u nt ai n  s alt)  Pi z z a  w hi c h i s  c o o k e d i n  a 

5 0 0  d e gr e e  o v e n.  Y o u  c a n  s e e t h e  b e a utif ul 

d e ci d u o u s f or e st  a n d  a ut u m n l e a v e s fr o m 

t h e  o p e n  wi d e  wi n d o w i n t h e  c af é.

C o m m u ni c ati o n  S h e et

R e s t a u r a n t

聞 き た い こ と が あ り ま す

I  h a v e  a  q u e s ti o n

行 き 方 の 案 内  Gi vi n g  Di r e c ti o n s

I s  t h e r e  a...  n e a r b y ? 　 近 く に ～ は あ り ま す か ？

円:  y e n

分:  mi n

ど ん   な ご 用   件 で し ょ う か

H o w  c a n I  h el p  y o u ?

分

mi n

近 く に ～ あ り ま す

T h e r e i s  a...  n e a r b y

ど こ に 行 き た い で す か

W h e r e  d o  y o u  w a n t  t o  g o ?

私 は ～ に 行 き た い

I  w a n t  t o  g o  t o...

地   図   で   示   し て く だ   さ   い

Pl e a s e  s h o w  m e  o n  a  m a p

近 く に ～ は あ り ま す か
I s  t h e r e  a...  n e a r b y ?

近 く に あ る ～ を 探 し て い ま す
I  ̓ m  s e a r c hi n g f o r  a...  n e a r b y

迷   子   に な り ま し た
I  ̓ m l o s t

～   ま   で   の   行   き   方   を   教   え て く だ   さ い
H o w  d o I  g o  t o... ?

こ こ か ら ～   分   間   か   か り ま す

I t i s...  mi n u t e s f r o m  h e r e

バ ス の 路 線 名 は ～

コ ン ビ ニ
C o n v e ni e n c e  S t o r e

郵 便 局
P o s t  O ffi c e

A T M
レ ス ト ラ ン

R e s t a u r a n t 

駅
Tr ai n  S t a ti o n

ト イ レ
B a t h r o o m

バ ス 停
B u s  S t o p

駐 車 場
P a r ki n g

温 泉
S p a

旅   館 ・ ホ   テ   ル
R y o k a n /  H o t el

お み や げ 屋
S o u v e ni r  S h o p

～   の   営   業   時   間   を   教   え て く だ   さ   い
W h a t  a r e  t h e  o p e ni n g  h o u r s f o r...

～ 時 か ら/  F r o m... ～ 時 ま で /  U n til...

: :

B u s  Li n e i s ...

降 車 場 所 は

G e t  o ff  a t...

乗 車 場 所 は

G e t  o n  a t...

I  d o n  ̓t  u n d e r s t a n d

わ   か り ま せ ん

I  d o n’ t  k n o w

知 り ま せ ん

T h a n k  y o u

あ り が と う ご ざ   い ま し た

I  di d n  ̓t  u n d e r s t a n d.
  C a n  y o u  r e p e a t  t h a t ?

わ   か り ま せ ん で し た   。
も う 一   度 お   願 い い た し ま す

I  h a v e  a  q u e s ti o n

聞 き た い こ と が あ り ま す

は い

Y e s / O K

い い え

N o

Pl e a s e  w ai t

お   待 ち く だ さ い

I  will  b ri n g i t  t o  y o u

持 っ て 来 ま す

D o  y o u  u n d e r s t a n d ?

わ   か り ま し た か

Pl e a s e  c o m e  wi t h  m e. 
I  will  t a k e  y o u.

ご 案 内 し ま す

I′m  s o r r y

申 し 訳 ご ざ い ま せ ん

S o r r y, I  d o n′ t  s p e a k  E n gli s h,
b u t I  w a n t  t o  h el p.

L e t′ s  p oi n t  t o  w o r d s  o n  t hi s  b o a r d
t o  c o m m u ni c a t e.

申 し 訳 あ り ま せ ん 。
私 は 英 語 が 分 か り ま せ ん 。

こ の カ ー ド に あ る
文   章   や   単   語   を   指   で さ し て   、

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 り ま し ょ う 。

宅 配 便
L u g g a g e  D eli v e r y  S e r vi c e

～ で 行 け ま す
Y o u  c a n  g o  b y...

徒 歩
F o o t

バ ス
B u s

タ ク シ ー
T a xi

自 転 車
Bi c y cl e

～ ぐ ら い か か り ま す （ 時 間 ）
I t  will  t a k e...

～ ぐ ら い か か り ま す （ 金 額 ）
I t  will  c o s t...

T h e  L a k e  Di stri ct  of  J a p a n

Ur a b a n d ai  T o uri st I nf or m ati o n  C e ntr e

M A P  C- 3

M A P  C- 2

M A P  C- 3

M A P  B- 1

M A P  D- 2

M A P  C- 2 M A P  C- 3

M A P  B- 1M A P  A- 3

R e s t a u r a n t   M o n t e r r e y
T hi s r e st a ur a nt  h a s  b e e n  o p er ati n g f or  4 4  y e ar s  a n d t h e  st aff

h a v e  a  pr of e s si o n al  attit u d e.  T h e r e st a ur a nt  s p e ci ali s e s i n  1 0 0 %

h a n d m a d e  F u k u s hi m a  b e ef  h a m b ur g er  st e a k s.

T h e s e  m o ut h - w at eri n g  p atti e s  ar e  s er v e d i n  a  d e mi - gl a c e  s a u c e 

t h at  h a s  b e e n  sl o w  c o o k e d f or  a  w e e k.  T a k e  a w a y i s  a v ail a bl e.

M A P  C- 3

B a n di a  H e r b  G a r d e n
B a n di a i s  a  s m all  h er b  g ar d e n  a n d  c af é 

n e stl e d i n t h e  hi nt erl a n d  of  Ur a b a n d ai. 

T a st y  h er b al t e a s  a n d  s e v er al  di s h e s  ar e 

a v ail a bl e  o n t h e t err a c e.  Pl e a s e  a s k  st aff 

f or  v e g et ari a n  or  v e g a n fri e n dl y  o pti o n s.

M A P  C- 2

U r a b a n d ai

G ui d e  M a p

A cti viti e s

H ot  s p ri n g

N at u r e

W h y  d o n’t  y o u tr y j u n s ai  pi c ki n g,  a  c o m m o n 

a cti vit y i n t h e  s u m m erti m e ?

H a n d  pi c k t h e  sli g htl y  sli m y j u n s ai  pl a nt s fr o m 

a  s m all,  s q u ar e,  w o o d e n  b o at.

Y o u  c a n t a k e  all t h e j u n s ai t h at  y o u  pi c k e d 

h o m e  wit h  y o u t o  e at.

J u n s ai ( W at e r  S hi el d  A q u ati c  Pl a nt) 

Pi c ki n g  E x p e ri e n c e

S u m m er  m e a n s  pl a yi n g i n  w at er fl o wi n g 

t hr o u g h t h e  n at ur al t err ai n.

W al k, fl o at,  a n d  s wi m i n t h e ri v er,  a n d j u m p 

i nt o t h e  w at erf all s!

T h er e  ar e  s o  m a n y  a cti viti e s t h at  b ot h  a d ult s 

a n d  c hil dr e n  c a n  e nj o y  w hil e  e s c a pi n g t h e 

s u m m er  h e at. I n  a d diti o n t o  s h o w er  w al k s 

( w al k s i n t h e ri v er),  a cti viti e s  ar e  n ot li mit e d t o 

s wi m mi n g i n  m o u nt ai n  str e a m s  a n d  h u nti n g 

f or i n s e ct s i n t h e  w at er.

Ri v e r  a n d  Str e a m  Pl a y

Ori gi n all y i ntr o d u c e d fr o m  N ort h  A m eri c a, 

U c hi d a  Z ari g a ni  ar e f o u n d i n t h e l a k e s  a n d 

p o n d s  of  Ur a b a n d ai.  T hi s  s p e ci e s  of  cr a yfi s h 

i s  cl o s el y r el at e d t o l o b st er.  T h e y  ar e 

c o n si d er e d  a  d eli c a c y i n  Fr e n c h  c ui si n e. 

C at c hi n g  cr a yfi s h  wit h  a  si m pl e li n e  a n d  h o o k 

i s  a  p o p ul ar  s u m m erti m e  p a sti m e f or  c hil dr e n.

U c hi d a  Z ari g a ni ( C r a yfi s h)

Fi s hi n g  E x p e ri e n c e

Ri v e r  a n d  Str e a m  Pl a y

C at c hi n g  cr a yfi s h  wit h  a  si m pl e li n e  a n d  h o o k 

i s  a  p o p ul ar  s u m m erti m e  p a sti m e f or  c hil dr e n.

T h e s e  ar e  cl a s si c  s u m m erti m e  o ut d o or  s p ort s 

i n  Ur a b a n d ai  w h er e f o ur l a k e s  ar e l o c at e d.

T a k e  a l ei s ur el y  “ O n t h e  L a k e ” tr e k  o v er t h e 

l a k e  a n d  s e e  h o w t h e  s u nli g ht  c h a n g e s it s 

c ol o ur.

E v e n if it' s  y o ur fir st ti m e,  y o u  c a n r e st 

a s s ur e d t h at  y o ur i n str u ct or  will  g ui d e  y o u.

C a n o ei n g  a n d  K a y a ki n g

T h er e  ar e  m a n y  c a m p gr o u n d s i n  Ur a b a n d ai, 

m a n y  of  w hi c h  ar e l o c at e d  b y l a k e s i n  w hi c h 

r o wi n g  a n d fi s hi n g  ar e  e nj o y e d  b y  vi sit or s. 

Aft er  a  d a y  of  a cti vit y,  o n e  c a n r e pl e ni s h t h eir 

e n er g y  b y tr yi n g  u ni q u e l o c al  hi g hl a n d 

v e g et a bl e s  grill e d  o n  a  b ar b e c u e.  T h e 

c a m p gr o u n d s  h a v e  diff eri n g f a ciliti e s,  s u c h  a s 

b a si c  c a bi n s  a n d  s h o w eri n g f a ciliti e s.  S o m e 

ar e  p et-fri e n dl y.

C a m pi n g  a n d  b ar b e c ui n g

Ur a b a n d ai  off er s  all  ki n d s  of tr ail s i n t h e  ar e a, 

fr o m l ei s ur el y  w al k s t o  m or e  s eri o u s  hi k e s, 

d e p e n di n g  o n t h e l e v el  of  diffi c ult y t h at 

a p p e al s t o  y o u.  J u n e  a n d  S e pt e m b er  ar e 

c o n si d er e d t h e  b e st  hi ki n g  m o nt h s  a s t h er e 

ar e f e w er  p e o pl e  a n d t h e  w e at h er i s  n ot t o o 

h ot  or  c ol d.

Tr e k ki n g  a n d  hi ki n g

▲ Mi z u b a s h o ( s k u n k  c a b b a g e)
i n  L a k e  Hi b a r a  W e st  A r e a

▲ G o s hi ki n u m a  P o n d s

T h e  H o s o n o  ar e a i s f a m o u s  a s  a 

b a sti o n  of  Mi z u b a s h o ( s k u n k 

c a b b a g e) t h at  a n n o u n c e s t h e 

arri v al  of  s pri n g.  H o s o n o i s l o c at e d 

o n t h e  w e st er n  si d e  of  L a k e  Hi b ar a.

M A P  B- 2

▲

S a k ur at o g e  P a s s
I n  Ur a b a n d ai,  s pri n g  c o m e s l at e.  O n t h e  S a k ur at o g e  P a s s,  a s  m a n y  a s  3 0 0 0  O o y a m a 

c h err y  bl o s s o m s  bl o o m  ar o u n d t h e  G ol d e n  W e e k  h oli d a y s (l at e  A pril t o  e arl y  M a y).

▲

O g u ni n u m a  M ar s h
T h er e  ar e  m or e  Ni k k o  d a y lili e s i n t h e  O g u ni n u m a  M ar s h t h a n i n  O z e.  W h e n t h e 

Ni k k o  d a y lili e s  ar e i n f ull  bl o o m, it  cr e at e s  a f a nt a sti c,  p ur e,  y ell o w  c ar p et. 

M a n y  hi k er s  a n d  p h ot o gr a p h er s  vi sit t h e  m ar s hl a n d s t o  s e e t h e  si g ht.

M A P  A- 3

M A P  A- 4

G o s hi ki n u m a  P o n d s  h a s  a  1- St ar r ati n g i n t h e 

Mi c h eli n  Gr e e n  G ui d e  of  2 0 1 6. It i s  s ai d t h at t h e 

" m y st eri o u s l a k e ” i s  a  m y st eri o u s  pl a c e  w h er e t h e 

c ol o ur s  of  e m er al d  gr e e n,  c o b alt  bl u e, t ur q u oi s e 

bl u e,  e m er al d  bl u e,  a n d  p a st el  bl u e  diff er 

d e p e n di n g  o n t h e  p o n d.  A o n u m a i n  p arti c ul ar  h a s 

s u c h  a  b e a utif ul  c ol o ur t h at it  c a n n ot  b e t h o u g ht  of 

a s  s o m et hi n g  cr e at e d  b y  n at ur e.

▲

L a k e  S o h a r a i s  o n e  of t h e  s m all e r l a k e s i n  U r a b a n d ai. 

S urr o u n d e d  b y f or e st s, it i s  b e a utif ul fr o m  all  p er s p e cti v e s. 

B e c a u s e t h e l a k e  w a s  cr e at e d  b y t h e  er u pti o n  of  Mt  B a n d ai, 

s m all i sl a n d s  ar e  s c att er e d i n t h e l a k e  a n d  a d d  a c c e nt s t o t h e 

pi ct ur e s q u e  s c e n er y.

M a g ari s a w a n u m a  P o n d  w a s  al s o  cr e at e d  b y t h e  er u pti o n  a n d 

h a s  b e c o m e  a f a v o urit e  a m o n g  p h ot o gr a p h e r s  b e c a u s e  of 

t h e  b e a utif ul  a ut u m n al l e a v e s.

M A P  C- 3

M A P  B- 2

M A P  C- 5

M A P  C- 2

M A P  D- 2

▲

D u e t o t h e  er u pti o n  of  M o u nt  B a n d ai  n u m er o u s l a k e s  a n d 

m ar s h e s, i n cl u di n g t h e  b e a utif ul  G o s hi ki n u m a  p o n d s,  w er e 

b or n.  A m o n g t h e m,  L a k e  Hi b ar a i s  w h er e t h e l ar g e st  a n d  m o st 

b e a utif ul i sl a n d s fl o at.  T h e  s h or eli n e  str et c h e s f or  3 1  kil o m etr e s 

a n d t h e l a k e  h a s  a  m a xi m u m  d e pt h  of  3 1  m etr e s.  Y o u  c a n  e nj o y 

a  si m pl e  dri v e  ar o u n d t h e l a k e.  D uri n g t h e  gr e e n  s e a s o n (l at e 

A pril t o  e arl y  N o v e m b er)  a  pl e a s ur e  b o at i s i n  o p er ati o n,  a n d if 

y o u l o o k  at  M o u nt  B a n d ai fr o m t h e l a k e,  y o u  c a n  s e e t h e 

st arti n g  p oi nt  of t h e  m o u nt ai n’ s  e x pl o si o n.

▲

T hi s  m o u nt ai n,  w hi c h  e x p eri e n c e d  a  p hr e ati c  e x pl o si o n i n 

1 8 8 8, i s  a f a m o u s  s y m b ol  of  F u k u s hi m a  Pr ef e ct ur e. It i s  al s o 

c all e d t h e  " m o u nt ai n  of tr e a s ur e "  a n d it  pr o vi d e s  a  w o n d erf ul 

vi e w  wit h ri c h l a k e s  a n d  p o n d s  at t h e f o ot  of t h e  m o u nt ai n.

Altit u d e:  1, 8 1 6  m

▲

L a k e  S o h a r a  a n d
M a g a ri s a w a n u m a  P o n d

L a k e  Hi b ar aS u m m e r  v a c ati o n  -  A u g u st.

E a rl y  s p ri n g,  e n d  of  A p ril.

M o u nt  B a n d aiHi ki n g  s e a s o n  -  S e pt e m b e r.

W a s e z a w a  –  D e k o d ai r a  M ar s h
Tr e k ki n g  Tr ail

A ut u m n l e a v e s  s e a s o n  -  mi d dl e  of  O ct o b e r

L at e  a ut u m n  s e a s o n  -  e a rl y  N o v e m b e r

T h e tr ail  st art s  at t h e  W a s e z a w a g u c hi  p ar ki n g l ot  o n t h e 

n ort h er n  si d e  of  L a k e  Hi b ar a  a n d  e n d s  at t h e  s u m mit  of 

Gr a n d e c o  R e s ort  R o p e w a y  St ati o n.  T h e  b e st ti m e t o  hi k e 

t hi s tr ail i s i n  O ct o b er,  w h e n t h e  a ut u m n al  c h a n gi n g  of t h e 

l e a v e s i s  at it s  m o st  m a g nifi c e nt.

W e i n vit e  p e o pl e  of  all  a g e s t o tr y  e x citi n g  o ut d o or  a cti viti e s i n t h e 
m a g nifi c e nt  n at ur e  of  Ur a b a n d ai.

M o st  of t h e s e  o n s e n ( h ot  s pri n g s)  ar e i n  h ot el s  b ut 
e a c h  b at h  h a s  a  diff er e nt  d e si g n  a n d  s o m e  of t h e 
w at er s  h a v e  diff er e nt  c ol o ur s.  T h e s e  o n s e n  ar e  o p e n 
t o  d a y tri p  vi sit or s.

O b s er v e t h e  s e a s o n al  s c e ni c  c h a n g e s  – fr o m t h e fr e s h  gr e e n  of 
s pri n g; t h e  d ar k  gr e e n  of  s u m m er;  a ut u m n al l e a v e s;  a n d  a  w hit e 
w orl d i n  wi nt er.

O p e ni n g  h o ur s:
1 1: 3 0  –  1 5: 0 0, 1 7: 3 0  –  2 1: 0 0
Cl o s e d  o n  T u e s d a y s
Wifi  a v ail a bl e,  A c c e pt s  cr e dit  c ar d s 
a n d  Q R  c o d e  p a y m e nt

O p e ni n g  h o ur s:  9: 0 0  –  1 7: 0 0       Cl o s e d  o n  W e d n e s d a y s

O p e ni n g  h o ur s:  9: 0 0  –  1 7: 0 0       Cl o s e d  o n  T h ur s d a y s
Wifi  a v ail a bl e,  A c c e pt s  cr e dit  c ar d s  a n d  Q R  c o d e  p a y m e nt

O p e ni n g  h o ur s:  1 0: 0 0  –  1 6: 4 5
Cl o s e d  o n  T u e s d a y s,  W e d n e s d a y s  a n d  T h ur s d a y s
Wifi  a v ail a bl e,  A c c e pt s  cr e dit  c ar d s  a n d  Q R  c o d e  p a y m e nt
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Sa m pl e r o ut e

S a m pl e r o ut e

Pl e a s e  c h e c k
  t hi s!

C o nt a ct i nf or m ati o n

Pi c t o g r a m

Ur a b a n d ai  T o uri st 
I nf or m ati o n  C e ntr e
1 0 9 3 - 1 0 5 5
K e n g a mi n e Hi b ar a  Kit a s hi o b ar a, 
F u k u s hi m a  9 6 9 - 2 7 0 1
O p e ni n g  h o ur s :  9 a m  –  5 p m
T el :  0 2 4 1- 3 2- 2 3 4 9

R e c o m m e n d e d f or  a  s af e  hi k e

B e ar  b e llR ai n  w e arW at er

S p ort s  s h o e sR u c k s a c kS u n gl a s s e sH at

W hil e t h e  m u s e u m’ s  c oll e cti o n ( a b o ut 
4 1 0 it e m s) i s  str u ct ur e d  m ai nl y  ar o u n d 
D ali’ s  w or k s, it  al s o i n cl u d e s  w or k s  b y 
m or e t h a n t w e nt y  ot h er  1 9t h  a n d  2 0t h 
c e nt ur y  gr e at s i n cl u di n g  R e n oir, 
M ati s s e,  a n d  Pi c a s s o.  T h er e i s  a  gift 
s h o p  a n d  a  c af é i n t h e  m u s e u m.  T h e 
m u s e u m  s ell s  D ali- t h e m e d 
m er c h a n di s e.  Aft er  vi e wi n g t h e  g all er y, 
pl e a s e r el a x  wit h  a  c off e e i n t h e 
m u s e u m’ s  c af é  wit h t h e  gr e at  vi e w  of 
M o u nt  B a n d ai  a cr o s s t h e  g ar d e n.

M o r o h a s hi  M u s e u m  of  M o d e r n  A r t

All  y e ar,  all  w e at h er f a cilit y!  Y o u 
c a n  e nj o y  w at er  sli d e s,  w at er 
w al ki n g t h at  d o e s  n ot  str ai n t h e 
b o d y ( s u c h  a s t h e  k n e e s  a n d 
hi p s),  s wi m mi n g i n t h e  2 5  m etr e 
p o ol,  a n d  s o  o n. It s r efr e s hi n g, 
wi d e i n d o or  h ot  s pri n g  b at h  a n d 
o p e n  air  b at h  will t a k e t h e  str e s s 
off  a n d t h e  vi e w fr o m t h e r e st 
ar e a i s  st u n ni n g.  T h e  o p e n  air 
b at h i s  cl o s e d i n  wi nt er.

L a  Vi e  S p a  Ur a b a n d ai

T h e  b uil di n g, f or m erl y  h o u si n g t h e  Hi b ar a  p oli c e 
st ati o n,  h a s  b e e n r e n o v at e d  a n d i s  n o w  u s e d  a s  a 
m u s e u m  a n d  a r e st a ur a nt  w h er e  y o u  c a n  e at 
Y a m aji o ( m o u nt ai n  s alt) r a m e n.
I n si d e t h e  m u s e u m  h all t h er e i s  a n  e x hi biti o n t h at 
h a s  b e e n  o p e n e d,  di s pl a yi n g  m at eri al s i n cl u di n g
d o c u m e nt s  a n d  ol d  p h ot o gr a p h s  of t h e  o utli n e  of 
t h e f or m er  Y o n e z a w a r o a d,  w o o d s mit h s,  mi n e s, 
rit u al s,  et c.  Al s o, t h er e i s  a  di or a m a  of  Hi b ar a 
r e si d e n c e s t h at  w er e  s u b m er g e d i n  L a k e  Hi b ar a, 
a n d  c er a mi c s  e x c a v at e d fr o m t h e  b ott o m  of t h e 
l a k e  s o t h at  vi sit or s  c a n r e m e m b er t h e li v e s  of t h e 
p e o pl e  w h o li v e d  h er e l o n g  a g o.

Ai z u  - Y o n e z a w a  K ai d o  M ai n  R o a d,  Hi b a r a  Hi st o ri c al  M u s e u mAi z u  - Y o n e z a w a  K ai d o  M ai n  R o a d,  Hi b a r a  Hi st o ri c al  M u s e u m

I n  1 8 8 8  w h e n  M o u nt  B a n d ai  er u pt e d,  m a n y 
s ettl e m e nt s  s a n k t o t h e  b ott o m  of  L a k e  Hi b ar a.
L u c kil y  O y a m a z u mi  S hri n e  e s c a p e d  b ei n g 
s u b m er g e d  a n d t o t hi s  d a y it  still  st a n d s  q ui etl y 
b e si d e t h e l a k e.  H o w e v er, t h e  a p pr o a c h r o a d 
a n d t h e t orii  g at e  h a v e  s u n k.
W h e n t h e  w at er l e v el  dr o p s,  o nl y t h e  u p p er 
p art  of t h e t orii  g at e i s  vi si bl e.
Y o u  c a n  s e e t h e r o ot s  of t h e tr e e s  pl a nt e d 
al o n g t h e  a p pr o a c h r o a d.  O nl y i n  wi nt er  d o e s 
t h e  ol d  a p pr o a c h t o t h e  s hri n e  a p p e ar  o n t h e 
s urf a c e  of t h e l a k e.

T h e  T o rii  g at e  of t h e  O y a m a z u mi  S hri n e

I n t h e  W a s e z a w a  di stri ct 
l o c at e d  o n t h e  n ort h er n  c o a st 
of  L a k e  Hi b ar a,  W a s e z a w a 
hi g hl a n d r a di s h e s,  c or n, 
p u m p ki n,  hi g hl a n d l ett u c e,  a n d 
ot h er  v e g et a bl e s  ar e  c ulti v at e d. 
I n t h e  h ar v e sti n g  s e a s o n, 
i n st a nt  s m all  p o p - u p  m ar k et s 
of  hi g hl a n d  v e g et a bl e s li n e  u p 
i n t h e  W a s e z a w a  di stri ct  a n d 
m a n y  vi sit or s fr o m  ot h er 
pr ef e ct ur e s  c o m e l o o ki n g f or 
t h e  v e g et a bl e s.

P r o d u c e  st a n d

N oti c e

B a n d ai  T ot o  B u s  N a g a mi n ef u n et s u ki  B u s  St o p ( L a k e  Hi b ar a  Tr ail  R o ut e  4 5 9  E ntr a n c e) →   S u s p e n si o n  bri d g e 
→   N a k a s e n u m a  P o n d s  O b s er v ati o n  Ar e a →   Ur a b a n d ai  Sit e  St ati o n ( E c o -t o uri s m r e st  ar e a) →   H ot  s pri n g  at 
K y u k a m ur a  Ur a b a n d ai  H ot el →   Vill a g e  C o m m u nit y  B u s (fr e e  of  c h ar g e) t o  O n o g a w a k o Iri g u c hi  B u s  St o p 
( 7- El e v e n)  or  H ot el  s h uttl e  b u s t o  J R I n a w a s hir o  St ati o n (fr e e  of  c h ar g e, r e s er v ati o n i s r e q uir e d).

B a n d ai  T ot o  B u s fr o m  O n o g a w a k o Iri g u c hi  B u s  St o p ( 7- El e v e n) t o  O s hi z a w at o z a n g u c hi  B u s  St o p 
→   O g u ni n u m a  H ut →   M ar s h tr ail →   O g u ni n u m a  H ut →   O s hi z a w at o z a n g u c hi  B u s  St o p →   B a n d ai 
T ot o  B u s t o  O n o g a w a k o Iri g u c hi  B u s  St o p ( 7- El e v e n)  or  J R I n a w a s hir o  St ati o n ( c h a n g e  b u s e s  at 
Ur a b a n d ai  K o g e n - e ki  B u s  St o p).

S a m pl e r o ut e

B a n d ai  T ot o  B u s  G o s hi ki n u m a Iri g u c hi  B u s  St o p ( Ur a b a n d ai  Vi sit or  C e ntr e) →   Ur a b a n d ai 
K o g e n - e ki  B u s  St o p →   w al k t h e tr ail →   Ur a b a n d ai  Vi sit or  C e ntr e →   B a n d ai  T ot o  B u s t o  J R 
I n a w a s hir o  St ati o n

S a m pl e r o ut e

O n o g a w af u d ot a ki  U p p er  P ar ki n g  L ot →   O n o g a w af u d ot a ki  F all s →   U p p er  P ar ki n g l ot
* Gr a n d e c o  R e s ort i s  3  mi n ut e s  b y  c ar fr o m t h e  u p p er  p ar ki n g l ot.  It i s  g o o d t o t a k e t h e r o p e w a y 
u p t h e  m o u nt ai n,  h a v e  s o m e l u n c h  or  h a v e  a n  o n s e n  at t h e  h ot el.

Vill a g e  C o m m u nit y  B u s (fr e e  of  c h ar g e) fr o m  O n o g a w a k o Iri g u c hi  B u s  St o p ( 7- El e v e n) t o  W a s e z a w a  B u s  St o p →   w al k 
A z u m a g a w a k eir y u  Tr ail →   W a s e z a w a g u c hi  p ar ki n g l ot →   N u n ot a ki  F all s →   B e e c h f or e st →   H y a k k a n s hi mi z u  S pri n g →  
D e k o d air a  M ar s h →   R o p e w a y  st ati o n →   H ot  s pri n g  b at h  at  Ur a b a n d ai  Gr a n d e c o  T o k y u  H ot el →   H ot el  s h uttl e  b u s t o 
Ur a b a n d ai  T o uri st I nf or m ati o n  C e ntr e  or  J R I n a w a s hir o  St ati o n (fr e e  of  c h ar g e, r e s er v ati o n i s r e q uir e d).

S a m pl e r o ut e

R o ut e 1

R o ut e 2

R o ut e 3

R o ut e 4

R o ut e 5

G e n er all y,  s alt i s  pr o d u c e d fr o m 
s e a  w at er,  b ut i n t h e  m o u nt ai n s  of 
Ur a b a n d ai,  s alt- m a ki n g  w a s 
c arri e d  o ut  b y  b oili n g  d o w n t h e  h ot 
s pri n g  w at er  of  O s hi o  Ur a b a n d ai.
At  o n e  p oi nt t hi s tr a diti o n al  s alt 
m a ki n g  pr o c e s s  h a d  di e d  o ut. 
H o w e v er,  vill a g e  v ol u nt e er s  c a m e 
t o g et h er t o r e vi v e t hi s l e g e n d ar y 
s alt  m a ki n g  pr o c e s s. 
T hi s f a ct or y i s  n ot  a n  e x hi biti o n 
f a cilit y  b ut i s  o p e n t o t o uri st s  w h o 
wi s h t o  o b s er v e t h e  s alt  m a ki n g 
pr o c e s s. 

Y a m aji o  M o u nt ai n  S alt  F a ct or y

T hi s  ar e a i s l o c at e d 
i n  B a n d ai  A s a hi 
N ati o n al  P ar k.
If  y o u  e n c o u nt er  a 

wil d  a ni m al,  pl e a s e l et it  b e.
D o  n ot r e m o v e  a n y  a ni m al s  or 
pl a nt s fr o m t h e  p ar k.

M u s e u m

O b s er v ati o n  ar e a S wi m mi n g  p o ol

R e st a ur a nt

H ot  s pri n g

C a m p gr o u n d

S ki  ar e a

A c c o m m o d ati o n

P ar ki n g l ot

P u bli c t oil et

R e st  ar e a

T h e tr ail  st art s  at t h e  W a s e z a w a g u c hi  p ar ki n g l ot  o n t h e  n ort h er n  si d e  of  L a k e  Hi b ar a  a n d  e n d s  at t h e

s u m mit  of  Gr a n d e c o  R e s ort  R o p e w a y  St ati o n.  O n t h e tr ail,  y o u  will  p a s s  N u n ot a ki  F all s  w hi c h  ori gi n at e

i n si d e  Mt  Ni s hi d ait e n;  H y a k k a n s hi mi z u  S pri n g  w hi c h i s  w ell- k n o w n f or  b ei n g  o n e  of t h e  h u n dr e d 

cl e ar e st  w at er s  of  J a p a n;  a n d  D e k o d air a  M ar s h l o c at e d  at  mi d- el e v ati o n  of  Mt  Ni s hi d ait e n.

L e n gt h:  7. 3 k m

Ti m e:  3. 5  h o ur s ( Tr ail  o nl y,  e x cl u d e s r o p e w a y ri di n g ti m e)

L e v el  of  diffi c ult y: I nt er m e di at e

El e v ati o n:  9 2 0 - 1, 3 9 0  m etr e s  u p hill.

P oi nt s t o  c o n si d er:  B e  s ur e t o t a k e  e m er g e n c y r ati o n s,  a  b e ar  b ell,  a n d  a p pr o pri at e  hi ki n g  attir e.  T h e 

r o p e w a y i s  o p e n i n  A u g u st  a n d  O ct o b er.  Pl e a s e  c h e c k r u n ni n g ti m e s i n  all  ot h er  m o nt h s.

O g u ni n u m a  Tr ail

L a k e  Hi b ar a  Tr ail  a n d  N a k a s e n u m a  P o n d s  Tr ail

W a s e z a w a  D e k o d air a  M ar s h  Tr ail

T hi s tr ail  wi n d s  al o n g t h e  e a st er n  si d e  of  L a k e  Hi b ar a. It  h a s t h e  o nl y  s u s p e n si o n  bri d g e i n 

Ur a b a n d ai  a n d t a k e s i n t h e  N a k a s e n u m a  P o n d s.

L e n gt h:  5. 8  k m ( R o ut e  4 5 9  e ntr a n c e t o  Ur a b a n d ai  Sit e  St ati o n  vi a  N a k a s e n u m a  P o n d s)

Ti m e:  2  h o ur s 

L e v el  of  diffi c ult y:  B e gi n n er

El e v ati o n:  Fl at

P oi nt s t o  c o n si d er:  T h e tr ail i s  o p e n fr o m l at e  A pril t o t h e  mi d dl e  of  N o v e m b er.  Pl e a s e  c arr y  a  b e ar 

b ell  wit h  y o u  a n d  n ot e t h at t h er e  ar e  n o t oil et f a ciliti e s  o n t h e  w a y.

T hi s tr ail  h a s t h e  hi g h e st  c o n c e ntr ati o n  of  Ni k k o  D a y  Lili e s i n  J a p a n.  Fr o m t h e  e n d  of  J u n e t o  e arl y 

J ul y, t h e lili e s l o o k li k e  a  h e a v e nl y  y ell o w  c ar p et.  D uri n g t h e  off- s e a s o n, t h er e i s  a  m ar k e d f e eli n g  of 

s er e nit y.

L e n gt h:  1 0. 1  k m ( R et ur n)

Ti m e:  3. 5  h o ur s

L e v el  of  diffi c ult y: I nt er m e di at e

El e v ati o n:  St arti n g  p oi nt i s  8 9 0  m,  1, 1 1 0  m  at t h e  hi g h e st  p oi nt.

P oi nt s  of  c o n si d er:  B e  s ur e t o t a k e  e m er g e n c y r ati o n s,  a  b e ar  b ell,  a n d  a p pr o pri at e  hi ki n g  attir e. 

W h e n  Ni k k o  D a y  Lili e s  ar e i n  bl o o m fr o m l at e  J u n e t o  e arl y  J ul y, t h e tr ail  a n d  p ar ki n g l ot  c a n 

b e c o m e  q uit e  cr o w d e d.  T h er e i s  a  b u s  st o p  b ut  n o r e st  ar e a.

G o s hi ki n u m a  P o n d s  Tr ail
T hi s  w al k i s  a  hi g hli g ht  of  Ur a b a n d ai  a s it  p a s s e s  s e v er al  p o n d s  of  s p e ct a c ul ar  h u e s. It i s 

r e c o m m e n d e d t h at  y o u  p ar k  y o ur  c ar  at t h e  Ur a b a n d ai  Vi sit or  C e ntr e,  c at c h  a  b u s t o  Ur a b a n d ai 

K o g e n- e ki  B u s  St o p,  a n d  w al k t h e tr ail  b a c k t o t h e  Vi sit or  C e ntr e.

L e n gt h:  3. 6  k m

Ti m e:  1  h o ur  2 0  mi n ut e s

L e v el  of  diffi c ult y:  B e gi n n er

El e v ati o n:  M o stl y  Fl at

P oi nt s t o  c o n si d er:  T h er e  ar e  s o m e r o c k y  p at c h e s  o n t h e tr ail,  s o  b e  s ur e t o  w e ar  a p pr o pri at e 

f o ot w e ar.  Al s o, t h er e  ar e  n o t oil et f a ciliti e s  o n t h e tr ail it s elf.

O n o g a w af u d ot a ki  F all s  Tr ail
S a m pl e r o ut e

O n o g a w af u d ot a ki  U p p er  P ar ki n g  L ot →   O n o g a w af u d ot a ki  F all s →   U p p er  p ar ki n g l ot

* Gr a n d e c o  R e s ort i s  3  mi n ut e s  b y  c ar fr o m t h e  u p p er  p ar ki n g l ot.  At  Gr a n d e c o, it i s  g o o d t o t a k e t h e 

r o p e w a y   u p t h e  m o u nt ai n,  h a v e  s o m e l u n c h  or  h a v e  a n  o n s e n  at t h e  h ot el.

L e n gt h:  2  k m ( R et ur n)

Ti m e:  1  h o ur

L e v el  of  diffi c ult y:  B e gi n n er

El e v ati o n:  M o stl y  Fl at

P oi nt s t o  c o n si d er:  T h er e i s  n o  p u bli c tr a n s p ort ati o n t o t h e  e ntr a n c e.  T h er e  ar e t w o tr ail s t o t h e  w at erf all s. 

St art fr o m t h e  u p p er  p ar ki n g l ot  e ntr a n c e f or t h e fl at  c o ur s e.  T h er e  ar e  n o t oil et f a ciliti e s  o n t h e tr ail it s elf.  B e 

s ur e t o  bri n g  a  b e ar  b ell.  T w o  p ar ki n g  ar e a s  a v ail a bl e  –  a n  u p p er  o n e  a n d  a l o w er  o n e.

P o st  offi c e

C o n v e ni e n c e  st or e


